
Rauchprotokoll

Das Protokoll ist zum Selbstausfüllen gedacht und kommt auch im PA-TRES-Konzept zum Einsatz. Ihre Einschätzungen sollen Sie vor dem Anzünden der Zigarette 
eintragen. Nur die letzte Spalte soll nach dem Rauchen der Zigarette ausgefüllt werden

Uhrzeit Situation/Ort Wie wichtig ist
diese Zigarette?

Stimmung Besonderheiten Erwartungen an die Zigarette Nach dem Rauchen:
Wurde die Erwartung

erfüllt?
7:05 Zu Hause 4 3 wach werden 4

0 = unwichtig
1 = ziemlich unwichtig
2 = eher unwichtig
3 = eher wichtig
4 = ziemlich wichtig
5 = sehr wichtig

1 = sehr gut
2 = gut
3 = eher gut
4 = eher schlecht
5 = schlecht
6 = sehr schlecht

0 = gar nicht
1 = kaum
2 = eher nicht
3 = etwas
4 = sehr
5 = vollkommen

BZgA (2013)

Rauchprotokoll der BZgA: Vor dem Anzünden einer Zigarette ausfüllen (die letzte Spalte nach dem Rauchen)
PA-TRES-Konzept, http://www.pa-tres.de/pflegende/rauchen/planen/BZgA_Rauchprotokoll.pdf
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